
Der Senioren- und Pflegestützpunkt (SPN) berät und
unterstützt hilfe- und pflegebedürftige Menschen
sowie Seniorinnen und Senioren und deren
Angehörige in allen Fragen rund um das Thema
Pflege und Alter.

Er ist eine kostenfreie, neutrale und vertrauliche
Anlaufstelle, wo der individuelle Hilfebedarf ermittelt
wird.
Der SPN vermittelt die notwendigen Kontakte und
hilft bei der Organisation der erforderlichen
Leistungen, um so lange wie möglich eigenständig
und selbstbestimmt leben zu können.

Der SPN informiert und berät

· zu Leistungen der Pflegeversicherung
(Antragstellung, Pflegeeinstufung,
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, teil- und
stationäre Angebote, etc.)

· über ambulante Hilfen zur Unterstützung der
Lebensführung und allgemeine Betreuung
(Nachbarschaftshilfe, Seniorenbegleitung,
Haushaltshilfen, Essen auf Rädern, etc.)

· über Wohnraumanpassungen

· zu gesetzlichen Sozialleistungen
(Grundsicherung, Wohngeld, etc.)

· zum Thema bürgerschaftliches Engagement
(Alltagsbegleitung und Haushaltsassistenz für
Senioren, „Anti-Rost-Initiative“) und vermittelt
ehrenamtliche Seniorenbegleiterinnen und -
begleiter sowie praktische Hilfen im Alltag

· zur Freizeitgestaltung



Kontakt:

Landkreis Wittmund
Am Markt 8
26409 Wittmund

Frau Varenhorst-Rupprecht und Frau Schierenberg
Tel.: 04462 / 86-1367                   Tel.: 04462 / 86-1366

E-Mail: adele.varenhorst@lk.wittmund.de
E-Mail: anne.schierenberg@lk.wittmund.de

Termin nach Vereinbarung

Kooperationspartner:
AWO Kreisverband Wittmund
Friedenstraße 16
26409 Wittmund
Tel: 04462 / 6634
E-Mail: awo.kv.wtm@awo-wittmund.de

und die Pflegekassen


